
　　　　　

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

は
温
熱
環
境
と
共
に
換
気
装
置
も

ま
た
信
頼
の
お
け
る
換
気
装
置
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
言
う
ま

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
様
な
結
果

か
ら
住
宅
の
温
熱
環
境
の
改
善
が

多
く
の
疾
病
か
ら
家
族
を
守
っ
て

く
れ
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
判
り

ま
す
。　
昔
は
あ
ま
り
快
適
な
住
宅

は
、温
度
に
対
す
る
耐
性
が
無
く
な

り
子
供
が
弱
く
育
つ
等
と
住
宅
の

断
熱
を
拒
ん
で
き
た
建
て
主
も
い

ま
し
た
が
、現
在
で
は
、こ
う
し
た

地
道
な
調
査
結
果
か
ら
も
、断
熱
拒

否
住
宅
が
い
か
に
不
健
康
な
住
宅

で
あ
っ
た
の
か
が
わ
か
り
ま
す
。

　
住
宅
の
暖
か
さ
は
、私
達
の
身
体

に
熱
を
蓄
積
さ
せ
て
免
疫
効
果
を

高
め
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。温
泉
治
療
で
身
体
を
温
め
て
免

疫
力
を
高
め
る
の
と
同
じ
効
果
が
、

温
熱
環
境
に
優
れ
た
住
宅
で
は
認

め
ら
れ
る
と
言
う
こ
と
で
す
。

　
省
エ
ネ
や
二
酸
化
炭
素
の
削
減

も
重
要
で
す
が
、住
宅
の
温
熱
環
境

は
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も

非
常
に
重
要
な
問
題
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
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出典：シックハウスを考える会（上原裕之理事長）2009年度調査
　　　岩前篤：断熱性能と健康 , 日本建築学会環境工学本委員会熱環境運営委員会第 40回熱シンポジウム

　
断
熱
性
能
が
悪
い
住
宅
か
ら
断

熱
性
能
の
良
い
住
宅
へ
転
居
す
る

と
様
々
な
疾
病
の
有
病
率
が
改
善

さ
れ
る
、
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。特
に
三
大
成
人
病
の
内
、
新
生

物
（
ガ
ン
）
以
外
の
脳
血
管
疾
患
と

心
疾
患
の
改
善
率
は
顕
著
に
表
れ

ま
す
。脳
血
管
疾
患
の
改
善
率
は

84
％
、
心
疾
患
の
改
善
率
は
81
％
と

非
常
に
高
い
改
善
率
が
認
め
ら
れ

ま
す
。従
来
は
、
室
内
温
度
は
関
係

な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
糖
尿
病
の

改
善
率
も
71
％
と
糖
尿
病
も
暖
か

い
温
度
環
境
で
は
改
善
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
関

節
炎
な
ど
も
68
％
と
い
う
高
い
改

善
率
が
み
ら
れ
ま
す
。肺
炎
や
気
管

支
喘
息
は
、
改
善
率
が
高
い
だ
ろ
う

と
予
測
で
き
ま
す
が
、
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
な
ど
も
59
％
と
い
う
高
い

改
善
率
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
暖
か
い
室
内
環
境
が
持

続
す
る
こ
と
で
、
有
害
な
化
学
物
質

が
排
除
さ
れ
て
い
く
か
ら
と
考
え

ら
れ
ま
す
。有
害
化
学
物
質
の
ほ
と

ん
ど
は
揮
発
性
物
質
で
す
か
ら
室

が
暖
ま
っ
て
い
る
環
境
で
は
、
換
気

も
ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
も
の
と
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19,164人のうち戸建から戸建に転居した人10,257人

   

住宅と健康の関連について、医学と建築学からの報告！（その3）

史幸工務店・工法シリーズ 27

住宅性能基準と室温の関係、なぜ高性能住宅が必要なのかその理由！

室温の改善で糖尿病まで効果が実証。
温
熱
環
境
の
改
善
は
、
万
病
の
元
を
断
つ
最
良
の
薬
で
す
！


