
結
果
的
に
湿
度
が
下
が
り
、カ
ビ
が
生
え

に
く
く
な
る
の
で
す
。カ
ビ
の
悪
影
響
は
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

に
な
る
こ
と
で
す
。更
に
カ
ビ
は
ダ
ニ
類

の
餌
に
な
り
ダ
ニ
類
も
繁
殖
さ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。カ
ビ
の
胞
子
や
ダ
ニ
の
死
骸
が

室
内
の
空
気
中
を
舞
い
、室
内
の
空
気
環

境
を
著
し
く
悪
化
さ
せ
ま
す
。こ
れ
を
防

ぐ
た
め
に
は
、カ
ビ
の
発
生
源
と
な
る
結

露
が
発
生
し
な
い
住
環
境
を
造
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。窓
ガ
ラ
ス
に
発
生
す
る
表
面

結
露
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
断
熱
不
良
の
場

合
は
、壁
の
中
に
も
結
露
が
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。表
面
結
露
が
発
生
し
て
い
る

住
宅
で
は
、壁
の
内
部
の
見
え
な
い
部
分

に
も
結
露
が
発
生
し
て
い
る
と
考
え
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
。し
か
し
逆
に
乾
燥
が
激
し

す
ぎ
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
育
ち
や
す
い
環
境

に
な
り
、風
邪
に
罹
患
し
や
す
い
環
境
に

な
り
ま
す
。室
温
20
℃
の
場
合
、相
対
湿
度

は
40
〜

50
％
程
度
は
必
要
で
す
。高
断
熱

の
場
合
は
50
％
程
度
ま
で
加
湿
し
て
も
室

温
20
℃
の
場
合
、9
℃
ま
で
室
温
を
下
げ

な
け
れ
ば
結
露
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

断
熱
不
良
の
場
合
は
除
湿
器
で
除
湿
す
る

必
要
が
出
て
き
ま
す
。快
適
な
湿
度
管
理

に
は
断
熱･

気
密
性
能
が
重
要
で
す
。

　

カ
ビ
は
、ア
レ
ル
ギ
ー
や
病
気
の
原

因
に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、カ
ビ
性
肺
炎

は
、特
定
の
カ
ビ
が
肺
に
混
入
す
る
こ

と
で
起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。年
中

湿
潤
気
候
の
我
が
国
で
は
、カ
ビ
を
完

全
に
な
く
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
が
、

限
り
な
く
無
害
な
程
度
に
保
つ
こ
と
は

可
能
で
す
。多
く
の
カ
ビ
は
、適
度
な
温

度
と
湿
潤
状
態
を
好
み
ま
す
。下
図
は
、

断
熱
不
良
の
住
宅
と
高
断
熱
住
宅
を
比

較
し
た
も
の
で
す
。室
内
温
度
は
ど
ち

ら
も
20
℃
に
設
定
し
、湿
度
は
50
％
に

保
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
断
熱

不
良
の
住
宅
の
壁
面
は
外
気
の
影
響
を

受
け
て
表
面
温
度
が
11
℃
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。高
断
熱
住
宅
の
方
は
室
温
よ
り

も
2
℃
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、断
熱
不
良
の
住
宅
で
は

壁
面
の
相
対
湿
度
が
90
％
に
な
っ
て
い

ま
す
。相
対
湿
度
が
1
0
0
％
で
結
露

（
露
点
温
度
）が
発
生
し
ま
す
。正
確
に

は
1
0.
7
℃
に
な
る
と
露
点
温
度
に

な
り
ま
す
。高
断
熱
住
宅
の
方
は
相
対

湿
度
が
55
％
で
す
か
ら
結
露
は
発
生
し

ま
せ
ん
。下
図
は
一
例
で
す
が
、断
熱
性

を
高
め
る
こ
と
で
、カ
ビ
の
生
え
る
壁

表
面
の
温
度
も
上
が
り
ま
す
。

出典：近畿大学建築学部岩前研究室

室温20℃･湿度50％

表面温度18℃

相対湿度57％

断熱材

室温20℃･湿度50％

表面温度11℃

相対湿度90％

断熱材

高　断　熱断　熱　不　良

　　　　　

   

住宅と健康の関連について、医学と建築学からの報告！（その4）
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同じ温度と湿度でも断熱･気密性が悪いと表面温度が低くなりカビが発生します！

健康を守る断熱性能のカビ防止効果。
住
宅
の
断
熱
強
化
は
万
病
の
元
、
カ
ビ
の
発
生
を
防
止
し
ま
す
。


